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• Examina el teu punt de vista 
sobre el patiment. Com veus 
els cops i els dolors de la vida?

• Alguna vegada has vist el 
valor del patiment per créixer?

• Com veus la idea de “dolor 
bo”? I la de “dolor dolenbo”? I la de “dolor dolent”? Hi 
ha a la teva vida algun “dolor 
dolent”?

• Creus que l'aflicció és bona? 
Perquè ens afligim?

Algunes preguntes

SENSE DOLOR NO 
HI HA CREIXEMENT
(ISAÏES 30:26)

- “Els cops i les ferides curen...”; 

(Proverbis 20:30)

- Job va patir perquè estava fent una bona feina 

    a la seva vida; (Job 1:8)

- Déu permet el patiment per als seus propòsits; 

(Joan 9:2-3)

- Hi ha un “dolor bo” que condueix a algun lloc; - Hi ha un “dolor bo” que condueix a algun lloc; 

(Hebreus 12:11, Filipencs 3:12, Efesis 5:13-16, Hebreus 5:7-9)

- El “dolor dolent ve” de repetir vells patrons; 

(Proverbis 26:11, Lluc 11:24-26)

- Una lliçó de Jesús; 

(Mateu 16:21-25)

- Pere veu el patiment com una armadura; 

(1 (1 Pere 4:1-2)

- El paper de l'aflicció. 

(Eclesiastès 7:3-5, Deuteronomi 34:8, Eclesiastès 3:4, Salm 30:5)


